
Консультация для родителей 

«Избалованные дети: как вырастить ребёнка,  

не разбаловав его?» 

Желание окружить ребенка заботой и теплом, дать ему все самое лучшее 

свойственно всем нормальным родителям. Но мы хотим получать за это 

благодарность, а не капризы и постоянно возрастающие требования. Как 

не перейти хрупкую грань между тем, чтобы заботиться и опекать, и тем, чтобы 

избаловать? 

Дарить ребенку тепло, брать его на руки, обнимать и целовать, читать ему 

сказки на ночь, вместе играть в игры и смотреть мультфильмы — это нормальное 

поведение любящих родителей. Как и позволять ребенку выражать свои мысли 

и чувства, внушать ему уверенность в своих силах. Если дети хотят постоянно 

быть рядом с родителями, это еще не говорит о том, что они избалованны. 

Дети, которым родители часто говорили, что он самые красивые, умные и самые 

лучшие, сами начинают верить в это и убеждать в этом окружающих. 

Неудивительно, что они оказываются более успешными в жизни. 

Как понять, избалован ли ребенок? 

Избалованным считают ребенка капризного, излишне изнеженного, который 

требует от родителей постоянного внимания. Такой малыш не привык к тому, что 

ему могут в чем-то отказать. Он получает по первому требованию любую игрушку, 

лакомство, развлечение. И воспринимает это как само собой разумеющееся, 

не требующее даже благодарности с его стороны. 

 



 

Основной признак 

избалованности — эмоциональная 

неустойчивость ребенка. 

Избалованные дети плаксивы, 

излишне требовательны, 

непослушны, эгоистичны. Они 

не хотят мириться с отказом, 

закатывая истерики каждый раз, 

когда не могут получить 

желаемое. Из-за пустяка такой малыш расстраивается так, как будто речь идет 

о жизни и смерти. 

Конечно, баловать ребенка надо. Надо дарить ему любовь, делать подарки 

просто так, а не по требованию. Надо считаться с мнением ребенка, но не потому, 

что он находится в центре вселенной, а потому что он — самостоятельная 

личность, полноправный член семьи. 

Следует также помнить, что неуправляемыми дети могут быть не только 

по причине избалованности, но и по причине врожденной или приобретенной 

болезни нервной системы, неблагоприятного психологического климата дома, 

в детском саду или школе. Во время или сразу после болезни всем детям также 

свойственна усиливающаяся эмоциональность, плаксивость, требовательность. 

В чем причина избалованности? 

Дети не рождаются избалованными. Это свойство характера появляется при 

определенном стиле воспитания. Избаловать ребенка можно постоянными 

уступками его капризам и несистематизированным воспитанием. Излишняя опека, 

которая мешает ребенку обрести самостоятельность, — вот причина 

избалованности. Когда родители 24 часа в сутки не сводят глаз с ребенка, 

постоянно развлекают его, наперебой предлагая разные игры, игрушки, 

мультфильмы, книжки и т. п., немедленно реагируют на каждое требование или 

(не дай Бог!) слезы, ребенок быстро понимает, что они полностью находятся 

во власти его капризов. 



Погрешности в воспитании, которые ведут к избалованности, обычно 

характерны для родителей первенца или позднего желанного ребенка, а также 

для бабушек-дедушек, дождавшихся долгожданного внука. Они относятся 

к ребенку как к существу абсолютно беспомощному и при этом чрезвычайно 

ценному. Малыша никогда не ругают и не наказывают, любыми его действиями 

восторгаются, в результате чего у ребенка закрепляется уверенность в том, что ему 

дозволено абсолютно все. 

Стремление поставить ребенка в центр семьи — вот та самая ошибка 

в воспитании, которая ведет к избалованности. 

Последствия избалованности 

Постоянная забота и внимание не только не принесут малышу пользы, 

но и навредят ему. Он превратится в маленького тирана, чье восприятие мира 

будет сужено до границ собственных желаний и потребностей. Страдать от его 

тирании будут окружающие его люди, а со временем — и он сам. Избалованность 

и чрезмерная зависимость 

от родителей мешают 

психологическому 

взрослению ребенка. 

Он не может 

контролировать свои 

желания, но и всегда 

получать все, что хочет, 

тоже не может. Как 

следствие — эгоизм ребенка, который никогда не сможет почувствовать себя 

счастливым. Кроме того, избалованному ребенку тяжело придется в коллективе. 

Терпение — очень полезное качество, которое появляется тогда, когда 

ребенок научается соотносить свои желания с возможностями других людей. 

Но он не сможет научиться этому, если каждое его желание будет немедленно 

удовлетворяться взрослыми. Ребенок должен понять, что окружающие его люди — 

тоже личности, а не средства для выполнения его желаний. 



Избалованность порождает пассивность. Действительно, зачем что-то делать 

и к чему-то стремиться, если все желаемое само сваливается в руки. Избалованный 

ребенок не научится ставить и достигать определенные цели. 

Ну и, наконец, избалованный ребёнок никогда не научится быть самостоятельным. 

Что делать, чтобы не избаловать ребенка 

Уже в первый год жизни малыша можно заложить фундамент для его 

избалованности, если выполнять все его капризы. Не надо бежать в другой конец 

комнаты, чтобы подать малышу упавшую 

с дивана игрушку, если он сам может 

слезть и поднять ее. Не нужно покупать 

ему все игрушки, на которые 

он показывает пальчиком в магазине. 

Не надо кормить его с ложечки, если 

он умеет держать ее сам. Хочет сам нести 

свои игрушки в песочницу — пусть 

несет. Хочет сам одеваться и кушать — 

пускай. Предупреждая все его желания, 

вы не только вырастите и избалованного ребенка, но и лишите его возможности 

нормально, по возрасту, развиваться. 

Еще один важный момент — обсудите стратегию воспитания с бабушками-

дедушками. Нельзя допустить, чтобы они позволяли малышу то, что дома 

запрещают родители. 

Ребенок должен понимать, что у родителей есть своя жизнь и свои заботы. 

Они не могут проводить рядом с ним все свое время, отказываться ради него 

от самих себя и своих интересов. Родителям же надо постараться дать ребенку 

столько заботы, чтобы он не чувствовал себя в чем-то обделенным, даже 

не получив желанную игрушку. 

Если родители поставят четкие рамки, что «можно» и что «нельзя», легче 

станет жить всем членам семьи, включая самого ребенка. Малыш научится 

контролировать свои эмоции, адекватно реагировать на трудности, что позволит 

сформироваться ему как личности. 

 



Как перевоспитать избалованного ребенка 

Для начала надо научиться говорить ребенку «нет». Отказывать спокойно, 

твердо и лаконично, никак не реагируя на бурные протесты. Для хорошей истерики 

нужны благодарные зрители. Если родители исключают себя из участия в сценах 

со слезами, криками и демонстративным катанием по полу, то ребенку становится 

неинтересна истерика сама по себе. Особенно если она не ведет к намеченному 

результату. 

Но имейте в виду, что отказ должен быть обоснованным. Ребенок должен 

понять, что вы отказываете ему в чем-то не потому, что его не любите, а потому, 

что в данный момент у вас нет на это денег (времени, сил). 

Будьте последовательны в своих требованиях: нельзя сегодня отказать ребенку 

в чем то, а завтра это же разрешить. Нельзя — значит нельзя, ни сегодня, ни завтра, 

ни через неделю. Если ребенок поймет, что может добиться своего слезами 

и капризами, то воспитывать его станет гораздо сложнее. 

Начав перевоспитывать малыша, не перегибайте палку. Если раньше 

ему все разрешали, а теперь во всем отказывают, то ребенок может решить, 

что его разлюбили. Объясните, что по-прежнему любите его, но вам 

не нравятся его поступки. Будьте последовательны и терпеливы, и ваш 

малыш вырастет таким же. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материал подготовила педагог-психолог Сачкова Н.В. 

(Источник: https://www.gnomik.ru/articles/art-izbalovannye-deti-kak-vyrastit-rebyenka-

ne-razbalovav-ego/) 
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