
Консультация для родителей 

 «Воспитание ребенка: что 

нельзя делать родителям» 

 

       Малыш, только что появившийся 

на свет, слаб и беспомощен. Его 

самочувствие, рост, развитие зависят 

от того, насколько внимательно к его 

потребностям относятся взрослые.         

Но вот кроха подрос, сделал первые шаги и произнес первые слова. Примерно 

к году он уже стал более самостоятельным, научился сам кушать, спать в своей 

кроватке и показывать, где у него болит. Казалось бы, самое время родителям 

перевести дух. Но не тут-то было. Да, кроха подрос и окреп. Но его внутренний 

мир только начинает формироваться, и задача родителей сделать все возможное, 

чтобы помочь становлению новой личности. 

 Если с вопросом кормления, пеленания, купания, прогулок на свежем 

воздухе все более или менее ясно, то с тем, как же вырастить из сына или дочери 

самодостаточную, независимую личность, как привить ребенку моральные 

нормы, научить его слушаться и при этом остаться для него другом, родители 

часто имеют весьма размытое представление. Обычно методика воспитания 

перенимается взрослыми из своего собственного детства. Причем, даже 

сознавая, что данный стиль воспитания не самый лучший и продуктивный 

и может негативно отразиться на отношениях с ребенком в будущем, мы часто 

все равно повторяем ошибки своих родителей. 

 Чтобы разорвать порочный круг, надо заставить себя относиться к ребенку 

как к полноценному члену семьи, у которого есть свои чувства и желания. 

Казалось бы, все просто. Относитесь к ребенку так, как вам хотелось бы, чтобы 

он относился к вам, когда вырастет. 



 Но на деле следовать этому совету бывает очень непросто. Родители, даже 

зная, что так делать нельзя, зачастую относятся к ребенку как бесправному 

существу, на котором можно выместить свой гнев или плохое настроение. 

Ни к чему хорошему это привести не может. Если вы хотите вырастить 

самодостаточную и независимую личность, начните с того, что запретите себе 

пользоваться недозволенными приемами воспитания. 

Не срывайте на ребенке свой гнев 

 Вас оштрафовали за непристегнутые ремни, квартиру залили соседи сверху, 

а начальник на работе устроил очередную головомойку? А тут еще сын 

разбросал по всей комнате свои игрушки и до сих пор не сделал домашнее 

задание по математике. И, если с полицейским и начальством не поспоришь, 

а с соседями ругаться не хочется, то ребенок становится «козлом отпущения». 

Конечно, вы поругаете сына только за то, что натворил непосредственно он. 

Но сделаете это с такой яростью, как будто это он вас оштрафовал или 

несправедливо обидел. Да, вам полегчает, ведь вы выплеснете негативные 

эмоции. Но каково малышу получить несправедливую обиду от мамы или папы, 

которых он любит больше всех на свете? 

Не требуйте от ребенка того, чего он еще не может делать 

 Всему свое время. Все навыки и умения ребенок приобретает только 

в определенном возрасте. Годовалый кроха не может кушать так, чтобы все 

вокруг не оказалось испачканным в каше. В два года ребенок не может 

просыпаться ночью, чтобы сходить на горшок. В три года он хочет исследовать 

мир и уже не может по два часа сидеть на одном месте, рассматривая картинки 

в книге. Не заставляйте ребенка делать то, чего он не может делать в силу 

объективных причин. Хвалите его за малейшие успехи вместо того, чтобы ругать 

за неудачи, и малыш станет развиваться гораздо быстрее. 

Не оскорбляйте ребенка 

«Ты — лоботряс!» (неудачник, двоечник, балбес). 

«И откуда у тебя только руки растут?!» 

«Ты вообще научишься когда-нибудь думать своей головой?» 



 Список обидных фраз, которые родители в сердцах говорят своим детям, 

можно продолжать до бесконечности. Для нас это сиюминутный эмоциональный 

всплеск, для малыша — серьезная психологическая травма. Загнанная глубоко 

внутрь, она может стать причиной неуверенности в себе и сложностей 

во взрослой жизни, особенно если подобные высказывания ребенок слышит 

постоянно. 

 Ещё хуже, когда родители дают ребенку отрицательные установки: 

«Ты никогда не станешь хорошим человеком!» (не научишься делать все, как 

надо; не выбьешься в люди; не добьешься успеха…). Фраза, обидная сама 

по себе, приобретает особое звучание в устах близкого человека, которому 

ребенок привык доверять. У малыша два выхода: либо смириться со своей 

никчемностью, либо перестать верить родителям. 

Не прибегайте к физическому насилию 

 Физическое наказание до сих пор остается популярным методом воспитания 

у некоторых родителей, которые считают его хорошей дисциплинарной мерой. 

По их мнению, если отшлепать малыша, совершившего проступок, да побольнее, 

он больше никогда так поступать не будет. Возможно, это действительно так. 

То есть родители тем самым добиваются видимого результата, искренне 

не понимая, почему это так делать нельзя. 

 Но ведь есть и тот результат, который не виден, особенно если особо 

не приглядываться. Что происходит в мыслях и чувствах ребенка, подвергшегося 

физическому наказанию? Негативные эмоции, обида, чувство собственной 

беззащитности и, в конечном итоге, страх. Страх перед родителями, который 

имеет все шансы со временем перерасти в ненависть. Нужно ли вам послушание 

такой ценой? 

Не потакайте любым капризам 

 Родители думают, что позволяя ребенку абсолютно все и потакая всем его 

желаниям, они сделают его счастливым. Но они ошибаются. Избалованные 

дети никогда не будут счастливы, как и их родители, которые за свои старания 

не получат даже ласкового слова. Ребенок будет вить из них веревки, закатывать 



истерики и отказываться выполнять любые действия, которые за него могут 

выполнить папа-мама или бабушка-дедушка. В результате из такого малыша 

вырастает неблагодарный эгоист, который не умеет ценить то, что у него есть, 

и который обижен на весь белый свет за то, что у него чего-то нет. Разумная 

строгость без перехода на оскорбления в сочетании с любовью и уважением — 

вот основа воспитания самодостаточной личности. 

Не ограждайте ребенка от внешнего мира 

 Гиперопека не пойдет малышу на пользу. Конечно, в задачу родителей 

входит оградить ребенка от опасностей, которые ожидают его за пределами 

детского манежа. Но оградить — не значит полностью изолировать малыша 

от внешнего мира. Позволяйте ребенку то, что не может принести ему вреда. 

Пусть восьмимесячный карапуз сам попробует слезть с низкой тахты, если под 

ней постелен пушистый ковер. Двухлетний малыш уже в состоянии 

самостоятельно играть в песочнице во дворе частного дома, если мама находится 

поблизости. В три года ребенок может лазать по невысоким лестницам. 

С каждым годом список того, что уже можно делать ребенку, должен 

расширяться и дополняться новыми пунктами. 

Не обделяйте ребенка вниманием 

 Эмоциональный и тактильный контакт с родителями очень важен для 

развития малыша. Не бойтесь «приучить» ребенка к рукам. Пользуйтесь 

моментом, когда его можно вдоволь обнимать, тискать, сажать на колени 

и крепко прижимать к себе. Пройдет всего несколько лет, и подросший сын или 

дочь сами будут уворачиваться от ваших объятий. Но пока ребенок еще мал, ему 

жизненно необходимо внимание со стороны родителей. Именно внимание, 

а не только повседневная забота, которая заключается в купании, кормлении и т. 

д. Маленького ребенка чаще носите на руках, подросшего — обнимайте. 

Разговаривайте с малышом, не отмахивайтесь от его бесконечных «почему», 

читайте вместе сказки, смотрите мультфильмы, играйте в игры. Выделите 

хотя бы полчаса в день, и полностью посвятите их ребенку, сколько бы лет ему 

ни было. 

http://www.gnomik.ru/ot-3-do-7-let/vospitanie-doshkolnika/kak-giperopeka-nanosit-vred-rebenku


Не требуйте сегодня одного, а завтра — другого 

 Будьте последовательны в своих требованиях. Если сегодня малышу 

разрешили играть в соседнем дворе, а завтра за это же его наказали, то он будет 

пребывать в растерянности. Нельзя разрешать то, что обычно всегда было под 

запретом, только потому, что у вас сегодня хорошее настроение, и наоборот. 

Чтобы понимать, как себя вести, дети должны знать, чего от них ждут. Поставьте 

четкие рамки того, что делать ни в коем случае нельзя, и не нарушайте их. 

Не лишайте ребенка детства 

 Все родители тщеславны. Мы хотим, чтобы ребенок научился всему тому, 

что умеем мы, и еще тому, чему мы в свое время не успели или не смогли 

научиться. Отсюда бесчисленные кружки, секции, развивающие занятия, 

музыкальные и художественные школы, и т. п. При этом родители искренне 

желают ребенку добра, не понимая, что лишают его самого важного — 

счастливого и беззаботного детства, где не надо каждый шаг делать строго 

по расписанию. 

 Спортивные секции и художественно-эстетическое развитие — это, 

несомненно, хорошо, если не перегибать палку. Путь ребенок сам выберет, чем 

ему хотелось бы заниматься в свободное от посещения детского сада или школы 

время. Футбол, баскетбол, плавание, хоровое пение, занятия хореографией 

и многое другое — сегодня все это доступно детям. Позвольте ребенку выбрать 

то, к чему у него лежит душа, и не давите на него, если ему хочется только 

бегать, прыгать и играть. В конце концов, именно беззаботная игра 

со сверстниками гораздо важнее для развития ребенка, чем раннее обучение 

чтению и письму или зазубривание нот. 

 

 

 

Материал подготовила педагог-психолог Сачкова Н.В. 

(Источник: http://www.vdetstve.net/psixologiya-rebenka/chto-nelzya-delat-

roditelyam/) 
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